
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 25.05 - 30.05.2026
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 22
	Textfeld Montag Vormittag: Mobilisation: Sanftes kreisen der Gelenke

Fühlbox
	Textfeld Montag Nachmittags: Stadt Land Fluss
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sportliche Spiele

Krative Runde

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraftbalancetraining

Wir backen

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Gruppengymnastik

Wir spielen Bingo

	Textfeld Freitag Vormittag: Sport mit Bällen

Tischspiele

	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Teekesselchen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Gedächnisrunde

Thema: Sehenswürdigkeiten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Wir ergänzen Sprichwörter
	Textfeld Freitag Nachmittags: Galgenmännchen
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


